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羽曳が丘健康講座のご案内 
開催日時：平成２７年１０月２５日（日）午後２時～３時３０分 

開催場所：ＭＯＭＯプラザ ２Ｆ 

講師：笑福亭學光（お笑い福祉士） 演題 「笑いと福祉」 

参加費：無料 どなたでもお気軽にご参加ください。 

事前申し込みは不要。当日午後１時半より受付けます。 

共催：羽曳が丘町会連合会・羽曳が丘校区福祉委員会・ふれあいネット雅び 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜プロフィール＞ 

・銀行員から笑福亭鶴光に入門の異色派 

・高座名の「學光」は漫画家はらたいら氏が命名 

・鶴光の一番弟子という強みを生かし、ラジオを中心に早くから 

マスコミで売れ、多数の受賞歴がある。 

・「お笑い福祉士」創設者で、カルチャーなどでお笑い福祉士を 

養成している。 

 

 
 

第１回「ＮＰＯ法人 羽曳が丘Ｅ＆Ｌ 生活部」 
 

羽曳が丘Ｅ＆Ｌ生活部の皆さんは見守りを兼ねたお惣菜の調理・宅配をしています。料理の腕自慢３３名が

４班に分かれ、毎週金曜日ＭＯＭＯプラザの調理室で約６０名分の惣菜を作ります。作られた惣菜はパック

に入れられ、配達ボランティアの車に生活部のスタッフが同乗してご希望のお年寄りのところにお届けして

います。受け渡しの際にお話しすることで、お年寄りの様子をチェックし、必要あればご家族や民生委員に

連絡もしています。今までにはスタッフが異常に気づき、すぐに家族に連絡するなどで、大事に至らなかっ

たこともありました。利用されている方からは ＊業者と違って薄味でおいしい。＊家庭の味がする。 
              ＊毎週金曜日が楽しみだ。  

などのご意見をいただいています。 
宅配の対象者は原則７５歳以上の方です。 
お問合せは 
高橋祐子（956-7473）西田絹代（958-2023） 
尚、毎月のメニューはＥ＆Ｌのホームページ 
に掲載しています。 

お邪魔します 羽曳が丘で活躍されている各種団体を紹介するコーナーです 

  

新企画 
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10:00

10:15  ミニ運動会（競技）

 ①お菓子釣り

 ②ピンポン玉運び

 ③大玉ころがし

 ④グランドゴルフ

 ⑤ペアーで買い物

 ⑥みんなで縄跳び

 ⑦ダンス

13:30

14:00

大福引抽選会

閉　　会　　式

　　開　　会　　式

模
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 ⑧みんなで  踊ろう
       （河内音頭）

主 催 : 羽曳が丘青少年健全育成連絡協議会
後 援 : 羽曳が丘町会連合会

今年も、ご近所、お友達お誘い合わせの上、羽曳が丘小学校にお越しください。
運動場の中では、誰でも参加できるミニ運動会を開催しています。賞品もありますのでいろ

いろチャレンジしてくださいね。
また、校庭では、各種団体による模擬店や、子ども会やご家族で企画したフリーマーケット

など、楽しいコーナーが並びます。
体育館でも、手作りおもちゃ教室などを予定しています。どうぞみんなで楽しい一日を過ご

してください。

? 雨天決行です。ただし、競技は
中止し、一部の模擬店・フリマの
み体育館で行います。

◎大福引抽選会のカードは、当日、会場の本部に用意しています。13時までに、
氏名・住所を記入の上、抽選箱に入れてください（一人一枚厳守）。 今年も、豪華
賞品をご用意しています。何が当たるかお楽しみに！

（抽選の時に本人がいない場合は当選は無効となります。）

【ご注意】 ●会場には、徒歩・自転車でお越しください。自転車は、決められた場所に整理して置いて下さい。

●校内は禁煙です。喫煙場所はございません。●ミニ運動会は年齢による参加制限があります。また､競技

内容は当日変更される場合があります。

※校内は全面

禁煙です。（喫煙

場所は設置しませ
ん。ご協力お願い

します。)
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広告 

 
国民健康保険推進組合加入でこんなメリットが！ 

国民健康保険に加入されている方は、推進組合に加入するだけで、お住まいの地域の町会に助成金が 
フィードバックされます。加入する際には余分な加入金などは要りませんし、個人の支払額などの情報が

漏れることは決してありません。加入申し込みはお住まいの町会長へ 
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羽曳が丘町会連合会では羽曳野市、羽曳野市消防団、柏原羽曳野藤井寺消防組合消防本部のご協

力を得て、平成２７年９月１３日（日）朝から羽曳が丘地区防災訓練を実施しました。 
朝から小雨がぱらつき天候が心配されましたが、開会の９時３０分前には３００名を越える参加

者が校庭に集合しました。訓練は４班に分かれて実施され、放水、消火器の取扱、煙霧体験、リヤ

カー・車いす体験、三角巾の使い方、ＡＥＤなどを順に学びました。手慣れた方もいれば、初めて

の方もおられましたが皆さん真剣そのもの。毎年１回でもこのような訓練をしておくことで、非常

の場合役立つことになります。 最後にてんぷら油消火実験を全員で見学し訓練を終了しました。 
本部テントでは羽曳野無線クラブによる、アマチュア無線の訓練交信も行われました。参加者総数

は３５０名。うち子どもの参加者は６０名を数え、おみやげに呼子笛が手渡されました。また参加

者には婦人の会と自警団の皆さんによる非常食がふるまわれました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ヨガ 一度 無料体験してみませんか？

  
第二集会所 毎週火曜日 ＡＭ10 : 00～11: 30 
第三集会所 毎週金曜日 ＡＭ10 : 00～11: 30 

月謝  3.000 円  入会金 1.000 円 
やすらぎの輪  宮下  (072-956-4416) 
住所 583-0865 羽曳野市羽曳が丘西 2-4-29 

 

広告 広告募集 
羽曳が丘地区の約４０００軒に毎月定期的に配布

されます。 

条 件：受付できるのは羽曳が丘の集会所を定期

的にお使いいただいている方に限ります。 

費 用：このスペースで１回１０００円です。 

各集会所の管理人へ毎月末までにお申し込みくだ

さい。 

広告 

 

 
 

 

 

広告 

羽曳が丘地区防災訓練を実施 

広告 
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    「第一集会所でお葬式をしました」 

今年集会所でお葬式をされたＳさんにインタビューし、体験談を語っていただきました。 

 

記者：この度はご愁傷さまでございます。いろいろ大変だったことでしょう。 
Ｓさん：今まで経験したことがなかったものですから・・・でももう落ち着きました。 
記者：なぜ集会所を利用されたのですか？ 
Ｓさん：羽曳が丘地区で長年居住し、この地で親交のあった方々にも来ていただいて、最後のお別

れができれば故人も喜ぶと思いまして、万一の時はと以前から考えていました。 
記者：最近では家族葬というのが流行のようですが・・・ 
Ｓさん：もちろん私方も家族葬でしたが、羽曳が丘の親しい方々にも来ていただきました。 
記者：葬儀社の選定などはどうされましたか。 
Ｓさん：以前何度か集会所での葬儀に参列しましたが、よく集会所を使っている葬儀社にお願いし

ました。 
記者：お聞きし難いのですが、費用はどのくらいかかりましたか。差し支えない程度にお聞きでき

れば。 
Ｓさん：特別家族葬プランというのを提案していただきました。１０名程度の食事まで込みで６５

万円位でした。この中には集会所使用料の６万円も入っています。お寺さんのお礼は別です。以前

大阪市内に住む叔父のところで、５０万円という家族葬が、オプションを追加すると１００万円以

上かかったことを知っていたので、随分安くできたと思います。 
記者：安く済ませるのに他に何か考えましたか。 
Ｓさん：お通夜の時の食事は頼まず、自分たちでハーベスに買い出しに行きました。泊まり込むと

きの布団は近くですのでレンタルせずに家から車で運びました。風呂は交代で家に帰って入りまし

た。集会所での宿泊は静かで快適でしたよ。私の知人は、葬儀社の担当者から集会所の使用料が余

分にかかると言われたので、葬儀社の会館にしたけれど、やはりオプションで高くついたと言って

いました。その点、集会所の標準葬儀は上限が決まっているのでリーズナブルだと思いました。 
皆さんにお勧めしたいですね。 
※ 平成２７年１０月より、第一集会所の使用規定が変更となり、毎週木・金はお葬式優先ではな

くなりました。もちろん部屋が空いている場合は使えます。 

標準葬儀「特別家族葬プラン」（一例です） 
 

             セット内容：生花祭壇、遺影写真、棺桶、納骨用品、 

ドライアイス、接待婦１名（２日）、担当者１名（２日） 

式場入口飾り、装飾幕一式、道案内看板２枚、霊柩車、 

役所手続き代行  合計４２万円 

  これに寝台車、通夜料理（１０名）、当日料理（１０名）、

供養（２日）２０名分、親類一同生花、火葬料金、集会所使用料を含めると 

総合計が６５２０００円になります。 

   

万一の際は集会所管理人へご連絡ください。提携葬儀社のご紹介もいたします。 

第一集会所管理人 長谷 有香（080-2515-6018） 

 

緊 急 取 材 
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羽曳が丘イベントカレンダー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【10月－11月】 【11月－12月】

10/16 金 11/16 月

17 土
（校区福祉）おしゃべりサロン（腹話術）,南河内大
学展（18日までＬＩＣ）

17 火 ゆうゆうクラブ

18 日 羽曳が丘文化祭、カローリング 18 水 プレーパーク

19 月 19 木

20 火 ゆうゆうクラブ 20 金

21 水 プレーパーク 21 土

22 木 22 日 大阪府知事選挙

23 金 23 祝

24 土 羽曳野市民文化祭（LIC)＜11/8まで＞ 24 火 ゆうゆうクラブ

25 日 （校区福祉）健康講座、はびきのの夕べ 25 水 プレーパーク

26 月 26 木

27 火 ゆうゆうクラブ 27 金

28 水 プレーパーク 28 土

29 木 29 日

30 金 30 月

31 土 町会連合会役員会

11/1 日 12/1 火 ゆうゆうクラブ、第二集会所大掃除

2 月 2 水 （校区福祉）子育てサロン、プレーパーク

3 祝 （育成協）ふれあいフェスティバル 3 木

4 水 （校区福祉）子育てサロン、プレーパーク 4 金

5 木 5 土 町会連合会役員会（校区福祉）おしゃべりサロン

6 金 6 日 第一集会所大掃除

7 土
町会連合会理事会、（校区福祉）おしゃべりサロン
（ポピュラー音楽）

7 月

8 日 8 火 ゆうゆうクラブ

9 月 9 水 プレーパーク

10 火 ゆうゆうクラブ 10 木

11 水 プレーパーク 11 金

12 木 12 土 （E&L)交流サロン

13 金 13 日

14 土 （E&L)交流サロン、峰中わくわくフェスタ 14 月

15 日 カローリング、畑田家住宅一般公開 15 火 ゆうゆうクラブ

ゆうゆうクラブ

毎週火曜日75歳以上の方を対象に6号館

で開催しています。内容はゲーム、体操、

工作、おしゃべりなど。

詳しくは竹中（956-9552）まで

おしゃべりサロンの詳しいプログラムは各

所掲載のポスターをご覧ください。

 


