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 新型コロナウイルスの感染拡大から８ヵ月以上が過ぎようとしていますが、まだまだ収束の兆し

は見えず、私たちは当分ウイズコロナ（コロナとの共存）の時代を過ごして行かねばなりません。

そこには、従来の生活様式とは違った、新しい生活様式を営むことが求められます。 

下記により、もう一度自分の行動をチェックしてみてください。 

＜基本的な感染対策＞ 

1）ソーシャルディスタンスの確保 

  人との間隔はできるだけ２ｍ空ける。人との触れ合いは 

できるだけ屋外で。 

2）マスクの着用 

  会話は真正面を避ける。 

3）手洗い・アルコール消毒 

  手洗いは丁寧に３０秒以上かける。 

  むやみに、目・鼻・口を触らない。 

 

＜移動時の感染対策＞ 

1）不要不急の移動は控えめに。 

テレワークやメールをフル活用する。 

2）行動メモを記録。 

万一のため、何処へ行った、誰と会ったかを記録。 

スマホに「接触確認アプリ」をインストールし活用する。 

 

＜日常生活での様式変化＞ 

1）買い物は空いた時間に。 

出来れば現金でなく、クレジットやデジタル決済を選択する。 

現在マイナポイントなど便利でお得な制度も利用できる。 

2）公共交通機関では 

会話は控えめに。大声も禁止。 

空いている時間を利用する。徒歩や自転車も利用する。 

3）会食 

出来るだけ会食は避ける。対面は避ける。体調の悪い時は参加しない。 

 

 

http://www.habikigaoka.jp/ 
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１０月から第一・第二・第三集会所の利用申込み受付時間が変更となります。 

＜受付時間＞午前９時３０分から１１時まで。（時間厳守をお願いします） 

《急告》 
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 最近、羽曳が丘地区内でゴミの捨て方にマナー違反が目立ちます。 

各集会所に設置されたアルミ缶回収箱に、スチール缶や瓶、時には生ゴミまで一緒に捨てられてい

ることがあります。マナー違反の後始末には連合会役員と集会所管理人があたっています。ご自宅

で発生したゴミの後始末くらいは各自でお願いしたいものです。 

おさらいの意味で羽曳が丘地区でのゴミの捨て方を次に要約します。 

ゴミの種類 回収日・回収方法 回収場所 

生ゴミ・生活ゴミ 毎週火・金 玄関前 

資源ゴミ（スチール缶、食用瓶等） 毎月第２月曜日 玄関前 

資源ゴミ（アルミ缶、ダンボール、

新聞紙等）＜町会・子ども会など

の運営費の一部になります＞ 

毎月１回町会によって異なる 玄関前 

燃えない大型ゴミ 偶数月の第４月曜日 玄関前 

燃える大型ゴミ 奇数月の第４月曜日 玄関前 

アルミ缶 ＜連合会などの運営費

の一部になります＞ 

随時 （出来れば洗ってください） 各集会所回収箱 

ペットボトル 随時 （洗ってください、キャップ

をはずしてください。ラベルを剥が

してください） 

ＭＯＭＯプラザ 

第一・第二集会所 

コノミヤ、サンプラザ 

牛乳パック、豆乳パック 随時 （洗ってください、開いて乾

かしてください） 

第二集会所 

コノミヤ、サンプラザ 

食品トレー 随時 （よく洗ってください、乾か

してください） 

コノミヤ、サンプラザ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一集会所は１４畳の広い調理室があり、以前か 

ら料理教室や子ども食堂、グループでの食事会など 

に使われてきました。今年の春から第一集会所各部 

屋のカーペット貼り替えを実施し、より明るく清潔 

な環境になっていましたが、この度残っていた調理 

室の床もカーペットの貼り替えを行い写真のように 

明るくきれいになりました。この部屋には大きなテ 

ーブルが２脚あり、それを合わせて使用しますとテ 

ーブルを囲んで８名がゆったり話し合うという使い 

方も可能です。コンロ、調理道具、食器なども揃っています。 

利用料金は、午前１１００円、午後１１００円、夜間１２００円、会議のみの場合はそれぞ

れ６００円、６００円、７００円となっています。是非ご利用ください。 

第一集会所調理室がリニューアル第一集会所調理室がリニューアル第一集会所調理室がリニューアル第一集会所調理室がリニューアル    

 

羽曳が丘地区内でのゴミ・不用品の捨て方羽曳が丘地区内でのゴミ・不用品の捨て方羽曳が丘地区内でのゴミ・不用品の捨て方羽曳が丘地区内でのゴミ・不用品の捨て方    
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 羽曳が丘地区では各団体がコロナウイルスとの上手な付き合い方を模索しながら、イベントの再

開時期や方法などを検討・実施しております。９月１４日現在、羽曳が丘地区内で開催しているお

もなイベントの対応状態です。 

施設名 場所 状況 

ＭＯＭＯプラザ 羽曳が丘西２丁目 図書館は入館時検温、利用者が多い場合は入

場制限あり。 

生きがいサロン６号館 羽曳が丘３丁目 飲食を伴わないものに限り利用可。 

第一・第二・第三集会所 丘１、西３、丘９ コロナに関する利用条件を遵守し利用可。 

 

イベント名 

主催者 

開催日時 

開催場所 

状況 

子育てサロン 

校区福祉委員会 

毎月第１水曜１０時～１２時 

  ＭＯＭＯプラザ 

１２月まで休止。 

 

おしゃべりサロン 

校区福祉委員会 

毎月第１・第３土曜１０時～１２時 

  生きがいサロン６号館 

１２月まで休止。 

 

ゆうゆうクラブ 

ゆうゆうクラブを支える会 

毎週火曜日１０時～１４時 

  生きがいサロン６号館 

当面２班に分かれて午前中のみ開

催。 

交流サロン 

羽曳が丘Ｅ＆Ｌ 

毎月第２土曜日１０時～１２時 

  第二集会所 

当面休止。 

名曲クラブ 

   羽曳が丘Ｅ＆Ｌ 

隔月第４土曜日１０時～１２時 

  第二集会所 

９月から再開予定でしたが当面休止。 

カフェ６号館 

羽曳が丘Ｅ＆Ｌ 

毎週月曜日１０時～１４時 

  生きがいサロン６号館 

飲食と会話がメインとなるため当面休

止。 

いきいき百歳体操 

花水木会第１部会 

毎週木曜日１４時から 

  第一集会所 

７月から再開。 

いきいき百歳体操 

   羽曳が丘Ｅ＆Ｌ 

毎週木曜日９時４５分、１０時半 

第二集会所 

６月から再開。 

当面２班に分かれて実施。 

カローリング 

   ニュースポーツクラブ 

毎月第３日曜日１０時～ 

  羽曳が丘小学校体育館 

９月から再開。 

 

羽曳が丘地区内イベント開催状況羽曳が丘地区内イベント開催状況羽曳が丘地区内イベント開催状況羽曳が丘地区内イベント開催状況    

和装教室中止について 

９月から１１月にかけて予定されていた、MOMOプラザ主催の和装教室は、新型コロナウイルス蔓延のた

め、開催中止と致します。 

ふれあいフェスティバルの中止についてふれあいフェスティバルの中止についてふれあいフェスティバルの中止についてふれあいフェスティバルの中止について 

毎年、羽曳が丘小学校で１１月３日に開催しております「ふれあいフェスティバル」につい

ては、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年度は中止させていただくことになりまし

た。 

開催を楽しみにされておられた方々には誠に申し訳ございませんが、ご理解とご協力のほど

よろしくお願いいたします。 

羽曳が丘青少年健全育成連絡協議会 
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1.防災対策で重要な「自助」とは？ 

災害による被害をできるだけ少なくするためには、一人一人が自ら取り組む「自助」、地域や 

身近にいる人同士が助け合って取り組む「共助」、国や地方公共団体などが取り組む「公助」 

が重要だと言われています。その中でも基本となるのは「自助」、自らの命は自らが守る意識 

を持ち、一人一人が自分の身の安全を守ることです。特に災害が発生したときは、まず、自分 

が無事であることが最も重要です。「自助」に取り組むためには、まず、災害に備え、自分の 

家の安全対策をしておくとともに、家の外において地震や津波などに遭遇したときの、身の安 

全の守り方を知っておくことが必要です。また、身の安全を確保し、生き延びていくためには、 

水や食料などの備えをしておくことも必要です。 

 

2 家の中の安全対策のポイントは？ 

大地震が発生したときには、「家具は必ず倒れるもの」と考えて、防災対策を講じておく必要 

があります。家具は転倒したりしないように、壁に固定するなどの対策をしておきましょう。 

また、手の届くところに、懐中電灯やスリッパ、ホイッスルを備えておきましょう。 

 

3 ライフラインの停止や避難への備えは？ 

電気やガス、水道、通信などのライフラインが止まっても自力で生活できるよう、普段から飲 

料水や非常食などを備蓄しておくことが大事です。 

また、災害発生時は、新型コロナウイルス感染症が収束しない中でも、危険な場所にいる人は

避難することが原則です。自宅が危険な場合は、避難場所だけでなく、安全な親戚や知人宅な

どに避難することも考えてみましょう。場合によっては、そこで避難生活を送ることになりま

す。避難所生活に必要なもの（非常用持ち出し品）をリュックサックに詰めておき、いつでも

すぐに持ち出せるように備えておきましょう。 

■災害時に備えた備蓄品の例 

・飲料水 一人 1 日 3 リットルを目安に、3 日分を用意 

・食品  ご飯（アルファ米など一人 5 食分を用意）、ビスケット、 

板チョコ、乾パンなど、一人最低 3 日分の食料を備蓄しておきましょう。 

・トイレットペーパー、ティッシュペーパーなど ・マッチ、ろうそく ・カセットこんろ 

■非常持ち出し品の例 

・飲料水・食料品（カップめん、缶詰、ビスケット、チョコレートなど） 

・貴重品（預金通帳、印鑑、現金、健康保険証など）・救急用品（傷テープ、包帯、消毒液、 

常備薬など）ヘルメット、防災ずきん ・マスク  ・軍手 ・懐中電灯 ・衣類 ・下着 ・毛布、 

タオル  ・携帯ラジオ、予備電池 ・使い捨てカイロ  ・ウェットティッシュ  ・洗面用具 

 

4. 安否情報の確認方法を家族で決めておく 

携帯電話を持っていても、災害時は回線がつながりにくくなり、連絡がとれない場合がありま 

す。日頃から安否確認の方法や集合場所などを家族で話し合っておきましょう。 

 

自然災害に備えよう！自然災害に備えよう！自然災害に備えよう！自然災害に備えよう！    

＜出典 政府広報オンライン＞ 

 

 


